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Otrok v Sportu - Vioga in vpliv starsev?

Se kdaj sprasujes; Kaj otrok pridobi s $portom? Kako izbrati 8port in kdo ga izbere? Izbrati pravi Sport
ali prave trenerje? Kdaj Sport preraste igro in postane tekmovalen? Kaj pa otrok potrebuje/pricakuje od
starSev? Je pomembneje zmagati ali dati vse od sebe?

Vabim te na spletno delavnico na temo otrok in Sporta, kjer bom razjasnil prednost in potrebe Sportne
aktivnosti za otroke ter kako lahko starsi, trenerii in ucitelji najbolje podpiramo mlade Sportnike. Otrokova
Sportna aktivnost igra klju¢no vlogo pri socializaciji, razvoju in pridobivanju sposobnosti, ki so pomembne
ne le za nadaljnji Sportni razvoj, temve¢ imajo tudi zelo pozitiven vpliv na izobrazevanje, odnose,
kariero in zivljenje.

Vsebina delavnice

1. Kaj spoznas in kaj pridobis?

v" Vpogled in razumevanje ali in kdaj je primerno otroka vkljuciti v Sport. Spoznal bos$, kdaj
je pravi Cas za zaCetek otrokovih Sportnih aktivnosti.

v" Kateri Sport je primeren za tvojega otroka in kako ga izbrati. Pomagal ti bom razumeti, kateri
kriteriji so pomembni pri izbiri in niso vezni zgolj na otrokove interese temveC tudi tvoje
zmoznosti.

v Razumel/a bo$, zakaj imajo otroci radi $port in kaj pri¢akujejo in potrebujejo od starSev.
Razkrijem, kaj motivira otroke in kaj je vloga starSev pri podpori Sportnih aktivnostih otrok.

v NajpogostejSe napake, ki jih delamo starsi v otro§kem in mladinskem $portu. Vioge in
odgovornosti trenerjev na eni in starSev na drugi strani. NajpogostejSe napake, ki jih ve€ina
(ne)zavedno dela pri podpori otrok.

v" Do kdaj je otrokov $port le igra in kdaj postane Sportna ambicija. Razjasnil bom prehod iz
igranja v resno Sportno udejstvovanje. Cilj Sporta niso samo rezultati ampak tudi ucenje,
odgovornost, spostovanje, napredek in vrednote, ki jih pri tem gradimo.

v Kako pri otroku koordinirati Solske in Sportne obveznosti. Ponudil bom priporocila za
usklajevanje otrokovih obveznosti (3ola, Sport, druzba).

v' Zakaj in kako $port pomaga otroku pri premagovanju izzivov. Predstavil bom, kako Sport
krepi sposobnost premagovanja zivljenjskih izzivov.

v" Nasilje v $portu, manipulacije v $portu in pomen enakovrednega razvoja fizicnega in
mentalnega zdravja pri Sportu otrok. Kaj smo odgovorni vedeti o teh podrocjih in zakaj je
kljuéno, da smo vsi v in ob Sportu potrebni ambasadorji varnega in Cistega Sporta.

2. Za koga je delavnica primerna?

Delavnica je primerna za vse Sportne organizacije, starSe, trenerje in ucitelje otrok, ki se vkljuCujejo
v Sport ali so v Sport Ze vkljuCeni. Prav tako je primerna zate, ¢e imas doma mladega Sportnika in ga
Zeli§ na najboljSi nacin podpirati v Sportu.
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3. Bodi z mano!

Delavnica bo izvedena preko spletne Zoom platforme 5.9.2024 18:30 — 20:30 in 23.9.2024 18:30 -
20:30. Izberi termin, ki ti najbolj ustreza. V/sak udeleZenec ob prijavi in po placilu prejme $e brezplaéno
darilo, pdf knjigo Sepetelec $portnim otrokom ter povezavo do Zoom dogodka. Cena za udelezbo na
delavnici, ki vkljuCuje tudi brezplacno pdf knjigo, znaSa 75,00€.

4. Kako se prijavim?

Za prijavo in registracijo na izbran termin (ali 5.9.2024 18:30-20:30 ali 23.9.2024 18:30-20:30) slikaj QR
kodo ali obiSCi prilozeno povezavo..

Otrok v $portu — Vloga in vpliv starSev 23.9.2024

Otrok v 8portu — Vloga in vpliv starSev 5.9.2024  ali

Slikaj in se registriraj Slikaj in se registriraj
5.9.2024 18:30-20:30 23.9.2024 18:30-20:30
Stripe povezava za prijavo in registracijo ali Stripe povezava za prijavo in registracijo
KLIKNI TUKAJ ZA PRIJAVO 5.9.2024 KLIKNI TUKAJ ZA PRIJAVO 23.9.2024

Po prejetem placilu prejmes na elektronski naslov v prijavi racun, Zoom povezavo za udelezbo na spletno
delavnico (povezava bo poslana tri dni pred izbranim datumom izvedbe) + darilo — pdf knjigo Sepetalec
Sportnim otrokom. Za ostale informacije me prosim kontaktiraj na info@highperformance.si ali na telefon
041 629 660.

Veselim se tvoje udelezbe in skupnega odkrivanja prednosti in pasti Sportne poti nasih otrok.

O meni

Moje ime je Andrej Miklavc. Sem nekdaniji alpski smucar in  trikratni olimpijec, ki se po zakljuCeni Sportni
karieri aktivno ukvarjam z izobrazevanjem in podporo mladim Sportnikom ter njihovim starSem. Sem
ambasador programa Mednarodnega Olimpijskega komiteja »Verjemi v $port« in avtor knjige »Sepetalec
Sportnim otrokom«. Moje dolgoletne izkusnje iz vrhunskega Sporta, starSevstva in otroSkega Sporta mi
omogocajo, da s praktiCnimi nasveti in izobrazevanji pomagam starSem, trenerjem in uCiteliem, da
optimalno podprejo svoje otroke na njihovi Sportni poti in najdejo najboljSo resitev!

Andrej Miklave OLY
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