MLADOSTNIKI IN IGRE NA SRECO



Kaj morajo starsi vedeti o igranju
iger na sreco mladostnikov?

¥4
5 Kaj je igranje na sre¢o?
Na sre€o igramo vsaki¢, ko sprejmemo tveganje,
da bomo s stavo pridobili/izgubili denar ali drugo
premozenje, izid stave pa je veCinoma odvisen

od nakljugja.

Mladostniki zelo radi hazardirajo

Preverjanje lastnih meja in sprejemanje tveganj je sestavni
del odras€anja. Igre na sre€o so za mlade mozgane vaba,
ki se ji je tezko upreti. Mladi jih igrajo nadvse radi, zal pa je
to povezano z razvojem tezav. Te se pri mladostnikih

@, .

Otrokov razvoj in vstopanje v svet
iger na srec€o

Mozgani mladostnikov 8e niso docela razviti, svojo polno zrelost
(dozorelost) dosezejo Sele po napolnjenem dvajsetem letu starosti.
Zaradi tega so mladostniki bolj nagnjeni k impulzivnosti in tveganim
vedenjem. Prav tako so, veliko bolj kot odrasli, dovzetni za razvoj kake
od kemic¢nih ali nekemicnih oblik zasvojenosti.

Igre na sre€o niso brezskrbna in neskodljiva zabava, popolnoma varno
igranje morda sploh ne obstaja. Tveganje za razvoj tezav se povecuje z
nizanjem starosti ob vstopanju v svet hazarda.

Ce velja, da ima na splo$no teZave zaradi igranja iger na sre¢o med enim in
tremi odstotki odrasle populacije, so ti odstotki nekajkrat visji med

mladostniki in odraslo mladino. DeleZ igralcev s tezavami se dramati¢no
zvisa, Ce izlo€imo neigralce in opazujemo izklju€no igralce iger na sreco.

Po evropski raziskavi ESPAD 2019, v kateri so vzorcili dijake od 15 do 16 let
starosti, je igre na sreco igralo 17 odstotkov slovenskih dijakov. Med mladimi, ki

pojavijo hitreje in pogosteje, kot pri odrasli populaciji.

so igrali na sreco, jih je 50 odstotkov igralo loterije, enak odstotek jih je igralo
Sportne stave. Marihuano je po isti Studiji uzivalo 19% vseh slovenskih dijakov.

Videoigrice in igranje na sre¢o

Mladi prezivljajo dolge ure na racunalnikih in mobilnih
napravah ter na njih igrajo videoigrice. Mnoge od teh
iger vsebujejo elemente (lootboxi, skini...), s katerimi
razvijalci videoigric na¢rtno posnemajo mehanizme iz
resni¢nih iger na sreco.

Napomembnjsi vpliv na otrokovo dojemanje iger na sre€o imajo njegova
oZja druZina in vrstniki. Raziskave so Zal pokazale, da mnogi starsi iger
na sre€o ne prepoznavajo kot tvegane oblike vedenja za njihove otroke.

Mladostniki, ki igrajo na sreco... Darujte
odgovorno!

* imajo pogosteje tezave z tesnobnostjo in depresijami
* imajo pogosteje okvarjene odnose z bliznjimi
* pogosteje uzivajo alkohol ali prepovedane droge

. . N , . Loterijska srecCka
* se pogosteje zapletajo v pretepe ali kriminalne dejavnosti ni otroska igraga.

* imajo pogosteje nizko samopodobo

* imajo pogosteje samomorilne misli
www.mladihazarder,si




Siroka sprejetost iger na sreéo
v druzbi

Ker se oglasujejo kot oblika zabave, so igre na sre¢o nasi druzbi Siroko
sprejete, kar omogog&a prostor oglasevanju teh produktov. Stevilni otroci
se z igrami na sreco prvi¢ srecajo prav preko oglasov. V svet igranja iger
na sre€o Stevilni otroci vstopajo Ze pri desetih letih ali celo prej, ko jim ob
druzinskih praznikih sorodniki podarijo sreCke. TakSna darila so za
otroke neprimerna, saj s temi dejanji igre na sreco otrokom predstavimo
kot nekaj povsem obi¢ajnega in normalnega.

Otroci se v svet iger na srec€o uvajajo tudi s stavami med prijatelji, pri
igranju kart ali druzabnih iger za denar, s stavami na izide Sportnih
dogodkov ali z igranjem za denar spretnostnih iger, kot so biljard, golf ali
pikado. Otroci in mladostniki zelo pogosto pri¢nejo igrati na srec€o, Se
preden za¢nejo eksperimentirati z drugimi tveganimi vedeniji.

Otroci so oglasnim sporocilom za igre na sreco izpostavljeni vsakodnevno.
Z njimi se sooCajo ob gledaniju televizije, na spletu, na obcestnih reklamnih
panojih, v trafikah, na bencinskih servisih, v nakupovalnih centrih, v
Casopisih in revijah, pa tudi v osebni komunikaciji z vrstniki.

Dejavniki tveganja za razvoj tezav
pri otrocih in mladostnikih

Prepreciti je bolje kakor zdraviti, zato je pomembno, da poznamo dejavnike
tveganja za pojav motnje hazardiranja (igranja na sre¢o):

moski spol

zgodniji vstop v igranje na sre€o

stars$ ali sorojenec igra na problemati¢en nacin

pogostost uporabe alkohola

pogostost uporabe marihuane ali drugih prepovedanih drog
impulzivnost, nagnjenost k tveganjem

socialna neprilagojenost, prestopnistvo

nizji socialno-ekonomski polozZaj

igranje vec razli¢nih iger na sre¢o

Pogovorite se z otroki o igrah na srec¢o

Oglasevanje doseZe tudi otroke in ima izjemen vpliv na njihovo
dojemanje hazarda. Mladi v igrah na sreco vidijo predvsem obliko
zabave in moznost zasluZzka, tveganj pa se ne zavedajo. Tukaj bi starsi
morali nastopiti kot korektorji morebitnih napacnih prepri¢anj, otroci vam
namre¢ neizmerno zaupajo. V sprod€enem pogovoru skusajte ugotoviti,
kaksno je njihovo dojemanje iger na sreco. Sprasujte in jih pozorno
poslusajte. Pomembno je, da tak pogovor opravite ¢imbolj zgodaj. Ne
Cakajte na otrokovo puberteto, saj boste morda ugotovili, da ste s
pojasnjevanjem nekoliko zamudili.

Pojasnite jim, kako delujejo igre na sre¢o

RazloZite jim, da z igranjem na sre€o ni mogoce sluZiti denarja in jim
predstavite s tem povezana tveganja. Igranje za denar odstranite iz
domacih druzabnih aktivnosti in otrokom predstavite nadomestne
dejavnosti. Vkljucite se vanje tudi vi in postanite njihov vzornik.

Ko otroku ali mladostniku razlagamo o tveganjih pri igranju na sreco,
nam ponavadi najprej pridejo na misel denarne izgube in zadolZevanje.
Toda igranje na sreCo pusca Se nekatere druge posledice, ki lahko
vplivajo na oblikovanje mladostnikovih navad v prihodnosti:

- dozivljanje obcutkov "vzhi¢enosti" ob zmagah

- igra ga posrka vase in izgubi ob¢utek za €as in okolico

- meni, da mora zaradi pritiska vrstnikov ob druZenju z njimi igrati na
sreCo



Znaki problematicnega igranja pri
mladostniku:

Tega, kdo igra igre na sreco in kdo ne, na prvi pogled ni mogoce vedeti,

saj ni zunanjih pokazateljev, kot so na voljo pri tobaku, alkoholu in drogah.

Obstaja pa Se ena pomembna razlika. Pri alkoholu in drogah poznamo
bioloSke omejitve, ne moremo npr. v eni sami noCi zapiti celotnega
premozenja. Pri igrah na sre€o takih omejitev ni in zaradi tega vsebujejo
izjemen potencial za destrukcijo ¢loveskih zivljenj. Zato je pomembno
zgodnje prepoznavanje znakov problemati¢nega igranja na sreco pri
bliznjih osebah.

Mladostniki so le kakSno leto oddaljeni od vstopa v polnoletnost, ko bodo

lahko sami odlocali o svoji udelezbi pri igrah na sre¢o. Ko mladostnik doseze

starost 18 let, je tveganje za razvoj motenj hazardiranja dale¢ najvisje. Te
tezave so najbolj prisotne ravno v skupini mladih med 18 in 24 leti starosti.

Kljub vsemu je na voljo nekaj znakov, s katerimi si lahko pomagamo, ko
se spraSujemo ali teZave mladostnika izvirajo iz igranja iger na sreco:

neprespanost, stalna utrujenost, spremembe pri prehranjevanju
spremembe razpolozenja, evforicna stanja, depresije, anksioznost
izposojanje denarja od ¢lanov druzine, nenaden dolg

prodaja oz. izginevanje imetja oz. predmetov z vrednostjo

lazi in poskusi manipuliranja s ¢lani druzine ali prijatelji

izostanki iz Sole, slab$i uéni uspeh

poseduje stavne listke, karte ipd. obCasno vedje koli€ine denarja
kreira si priloZznosti za stave, npr. vzpodbuja stave s prijatelji
vseskozi razmi$lja o aktivnostih, ki so povezane s hazardom
izgublja interes za aktivnosti, v katerih je neko¢ uzival

Simulacije iger na sreco na spletu

Nekatere igre, ki jih je mogoce igrati na spletu, so pogosto videti kot igre
na sre€o, vendar ne ustrezajo zakonski opredelitvi iger na sre€o. Igranje
teh ,druzabnih iger na sre€o” oponasa igranje tradicionalnih igralniskih
iger, kot so igralni avtomati, ruleta, karte ali kocke, vendar pa dobitki v
teh igrah niso v denarju ali v denar zamenljivih predmetih.

Ker dobitkov ni mogoc&e spremeniti v denar, je s tem odpravljeno tudi
finan€no tveganje za igralce v smislu vedjih izgub. Namesto z denarjem
igrajo igralci z virtualnimi valutami ali Zetoni, ki jih lahko pridobijo z
igranjem, prejemanjem daril in bonusov, mogoce pa jih je tudi kupiti s
pravim denarjem.

TakSne (free-to-play) “brezplacne igre na sre€o" so na voljo na razli¢nih
spletnih platformah, vklju€no s socialnimi omrezji, kot je Facebook,
specializiranimi spletnimi stranmi in mobilnimi aplikacijami.

Raziskave so pokazale, da za vecino te ponudbe stoji industrija iger na
sreco. Cilj tega pocetja je privajanje novih in novih generacij otrok in
mladostnikov na mehanizme iz iger na sre€o. Ugodna posledica za
industrijo je normalizacija iger na sre€o v druzbi ter priliv novih igralceyv,
ki vstopajo v svet pravega hazarda.

Ker izplaila v denarju niso moZna, nimajo ponudniki tovrstnih iger na
sre€o nobenih strodkov, ¢e igralcem omogoc¢ajo zmagovanje v igri. To
pomeni, da so mnoge igre sprogramirane tako, da igralci zmagujejo
pogosteje, kot bi sicer zmagovali pri igri za denar v igralnici. Gre torej za
manipuliranje igralcev s pomocjo nerealnih izplacilnih shem, kar dolo¢en
delez igralcev pripelje do povsem zgreSenih zaklju¢kov o znacaju lastne
igre. Prepricani so, da v igri zmagujejo zato, ker so v tem dobri.

Zasvaja lahko tudi igranje druzabnih igralniskih iger

Pomembno je zavedanje, da lahko tezave nastopijo tudi pri tej obliki
igranja. Ceprav nagrada v igri ni materialna, v smislu denarne vrednosti,
ima za uporabnika $e zmeraj vrednost. Razkosna grafika, nesteto luck,
Zivahna glasba, Zvenkljanje zlatnikov in drugi zvoki v teh igrah
spominjajo na igro v kazinu, zato sprozajo v nasih mozganih obcéutke
ugodija. In ko nam v igri zmanjka kreditov oz. Zetonov, je v€asih resni¢no
tezko odnehati.

Tveganje za razvoj tezav je Se posebej visoko pri otrocih in mladostnikih,
ki imajo prost dostop do tovrstnih iger na sre€o na druzabnih omreZjih.



Povezava med videoigricami in
igrami na sreco

Nekoc¢ ostro zarisana meja med svetom videoigric in igrami na sreco
postaja v zadnjih letih vse bolj in bolj zabrisana.

Poslovni model razvijalcev sodobnih video iger temelji na konceptu
mikrotransakcij oz. mini nakupov, ki jih igralci opravljajo med igranjem iger.

Ena najbolj kontroverznih in donosnih domislic so t.i. ,loot boxi*.
Najpogosteje se pojavljajo v obliki (gusarskih) kov€kov, skrinj ali paketov kart
s Sportnimi zvezdniki. Z odpiranjem lootboxov si lahko priigramo le nagrade
v digitalni obliki, ki jih dolo€i nakljucje in ki se nam razkrijejo Sele proti
pladilu.

Glavna znadilnost lootboxov je uporaba mehanizmov, ki so jih razvijalci
videoigric uvozili iz sveta iger na sre€o. Mehanizem ,vplacilo-igra nakljucja-
izplaCilo® predstavlja tri klju¢ne elemente vsake igre na sreco.

Raziskave so pokazale, da ima nakupovanje lootboxov velik potencial za
povzroc¢anje Skode v duSevnem zdravju, na podrocju financ in tezav, ki so
povezane z igranjem na sreco.

Zaradi strukturnih in psiholoskih podobnosti med lootboxi in igrami na
sreCo so v nekaterih drzavah lootboxe prepovedali ali jih skusali
prepovedati (Belgija, Nizozemska in Slovaska). Tveganja za Skodo
povzro€eno z lootboxi so najvisja pri otrocih in mladini.

INDUSTRIJA VIDEOIGRIC
e @ s
INDUSTRIJA IGER NA SRECO
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Kako pomagati mladostniku, Ki je
zaradi hazarda zasel v tezave

Z mladostnikom najprej opravite iskren in temeljit pogovor o njegovem
igranju na sre€o. Zanimalo vas bo, kako dolgo, na kak$en nacine in
katere igre na sreCo igra. Pomembo je tudi izvedeti, kaksni so njegovi
motivi za igranje in kakna je njegova druzba. Ali gre nemara za pritisk s
strani prijateljev in vrstnikov?

Potrebna je tudi ocena nastale finan¢ne Skode in ali so morda nastali tudi
kaksni dolgovi.

Najbolj pomembno je vprasanje, kako moc¢na je navada igranja na sre¢o
pri vaSem mladostniku. Do te ocene boste tezko prisli sami, zato je
priporocljivo, da poiSCete strokovno pomoc.

Ko pridobite osnovne informacije o navadah pri igranju mladostnika, je
dobro sestaviti nacrt, kako to navado odpraviti.

Predvsem je priporocljivo mladostniku takoj in ¢imbolj omejiti dostop do
iger na sreco. Igranje preko spleta lahko uspesno preprecite tako, da na
vse domace naprave instalirate brezplaéni program Betblocker. Na ta
nacin mu onemogocite dostop do vecine spletnih strani s hazarderskimi
vsebinami. Uspeh odpravljanja navade hazardiranja je seveda povezan
z motivacijo mladostnika. Ce je ta $ibka ali vanjo niste docela prepri¢ani,
mu sku$ajte predstaviti Skodljive posledice igranja ige na sre€o, vklju¢no
z razbitjem druzin, bankroti in samomori.

Razmislite tudi o uporabi spletne aplikacije Re.Start, ki je lahko v pomo¢
pri opuS&anju iger na sre€o, spreminjanju napacnih prepri¢anj o igrah na
sre€o, prepoznavanju tveganih situacij in sprozilcev zelje po igranju.

re-Start

Na voljo so tudi brezpla¢na sre€anja z nasimi terapevtkami v Mariboru in
Ljubljani.

PiSite nam na elektr. naslov: pomoc@mladihazarder.si

Ali nas pokli¢ite na nas telefon: 040 88 99 18
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www.mladihazarder.si

Spletni portal brezplacne pomoci za mlade
s tezavami, ki so posledica iger na sreco.
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Naklada: 1.500 izvodov

Brosura je financirana iz sredsteyv, ki jih v okviru izvajanja programov ozavesc¢anja
in odpravljanja Skode na podrocju iger na sreco pridobivamo iz razli¢nih javnih
virov.

Za vsebine v tej brosuri odgovarja izklju¢no Zavod Etnika.

Za na8e delo na podrocju iger na sre€o ne prejemamo nobenih sredstev s strani
slovenske industrije iger na sreco.

Zavod Etnika, oktober 2023
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