V DEMONSTRACISKI KUHINJI JE DISALO PO SIROVIH NAPIHNJENCKIH

V nedeljo, 18. 3. 2018, smo se uc¢enci nase Sole na sejmu Altermed preizkusili v viogi kuharskih
mojstrov. V demonstracijski kuhinji smo obiskovalcem predstavili pripravo sirovih
napihnjenckov. Bili so tako dobri, da so v hipu posli.

Prilagamo vam recept, ¢e tudi vam zadisijo.

Neja Gajzer in Nina Markez, 5. b

SIROVI NAPIHNJENCKI

1 jajce

15 dag mehke moke
malo soli

% pecilnega

200 g naribanega sira
0,5 dl mleka

3 Zlice tekoCega navadnega jogurta (ali kisle smetane)

Pecico prizgemo, ter jo nastavimo na 190°C. V skledi, z elektricnim mesalnikom, ali metlico dobro zmesamo
mleko, jajce in jogurt.

V manjsi skledici, skupaj zmesamo moko in pecilni prasek, ki ju dodamo zgornji masi.
PrimeSamo Se nariban sir.

Pripravimo pekac, tako, da ga obloZimo s papirjem za peko. Vzamemo Zli¢ko in na papir za peko, delamo
majhne kupcke, za zlicko velike. Kupcki naj ne bodo preblizu eden drugemu, ker se bodo ob peki nekoliko
napihnili.

Pec¢emo na 190 °C, 15 minut.



